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イラスト・4コマ漫画編で定期的に発信！ 
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病院、診療所の発熱外来には毎日、疑い患者さんが来院しています。もはやインフルエンザ

のように、「誰もがかかりうる病気」になりつつあります。 

みなさんの年代（60〜80代以上）は新型コロナウイルス感染症にかかると重症化しやす

く、命の危険もあります。絶対にかかってはいけません。そのために守ってもらいたいこと

を書きました。 
 

＊医療生協のささえあい活動の出番です。困った時は「ささえあい」依頼書を

活用しましょう！ 

 

① 外出を控えましょう 
買い物や短時間の散歩の時間をのぞいて、外出するのはやめましょう。 

親しい友人と喫茶店でお茶を飲むのも、いまはぐっとがまんします。その代わり、電話

でお互いの安否を確認しましょう。  …明日は手洗い編の紹介です。 

 


