
大人になるまでに打っておきたい予防接種（小学校 3 年生～高校生） 

鹿浜診療所 電話 03-3912-8491 

保護者の方へ：予防接種のうち忘れがないか母子手帳を確認しましょう。 

 

●定期接種 

①MRワクチン（2回）通常、1 歳と年長さんの 2 回打ちます。 

②日本脳炎ワクチン（４回）通常、3 歳で２回、4 歳で 1 回、9 歳で 1 回打ちます。 

③水痘ワクチン（2回） ［2014 年 10 月１日～定期接種化］ 

通常、1 歳以降、6 ヶ月あけて 2 回打ちます 

④B型肝炎（3回）［2016 年 10 月１日～定期接種化（2016/4/1 生以降）］ 

通常、生後 2 ヶ月以降、0 歳の間に 3 回打ちます。 

⑤四種混合（4回＋1回）通常、0 歳で 3 回、1 歳で 1 回打ちます。11 歳で二種混合（DT）を打ちます。 

⑥HPV ワクチン（女子のみ 3回）通常、中学 1 年生の時に 3 回打ちます。問診表は取り寄せないと郵送されな

いので注意が必要です。（下記参照） 

●任意接種 

⑥おたふくワクチン（2回）通常、1 歳と年長さんの 2 回打ちます 

 

＜費用＞ 

MR ワクチン：1 回目の接種が 2 歳を過ぎてしまった場合、2 回目の接種が年長さんを過ぎてしまった場合は有

料です。1 回 9900 円（組合員価格）※生協組合には 1000 円の出資金で加入できます。 

日本脳炎ワクチン：1995/4/2～2007/4/2 までの間に生まれた方は、20 歳になるまでの間（20 歳の誕生日の前

日まで）、2007/4/2～2009/10/1 までの間に生まれた方は、9 歳以上 13 歳になるまでの間（13 歳の誕生日の前

日まで）、定期予防接種として日本脳炎が接種ができるようになりました。区の保健センターに連絡して問診表

を取り寄せてください。(下記) 自費で打つ場合 1 回 5500 円（組合員価格） 

水痘ワクチン：3 歳以降は有料です。1 回 8800 円（組合員価格） 

B型肝炎ワクチン：1 歳以降は有料です。1 回 6600 円（組合員価格） 

おたふくワクチン：は任意のため有料です。1 回 6600 円（組合員価格） 

四種混合ワクチン：90 ヶ月（7 歳半）までは無料で行えます。問診表を取り寄せてください。 

自費で打つ場合 1 回目 9900 円、2 回目以降 8800 円(組合員価格) 

HPVワクチン：小学校 6年生～高校 1年生までは無料で行えます。問診表を取り寄せてください。 

自費で行う場合：ガーダシル 1 回 16500 円 

★問診表の取り寄せ→足立区保健予防課保健予防係 03-3880-5892 

 

＜安全性、ワクチンで予防できる疾患について＞ 

予防接種による副反応は打ったところの腫れ、軽い発熱（１、２日で自然に下がる）がほとんどです。 

ワクチンを打たずに本当の病気にかかった場合の方が怖いのです。 

例えば、おたふく風邪（ムンプス）は 10%に無菌性髄膜炎が、思春期以降にかかると 20-30%の男子に睾丸炎、

7%の女子に卵巣炎が起こると言われています。頻度は低いですが(1000 人～2 万人に１人程度)

ムンプス難聴になり一生片耳の聴力を失うこともあります。 

詳しくは以下の HP をご覧ください。 

●Know VPD! VPD を知って子供を守ろう https://www.know-vpd.jp 


